
２０２２年度（  ）月（  ）日  会場：                           

本日の内容に関するアンケート 

本日は、ご参加くださいましてありがとうございました。 

今後の活動の参考にさせていただきたいので、よろしければご感想や、ご意見を教えてください。 

 

１. あなたご自身の該当する世代に○を付けてください。 

20代・30代・40代・50代・60代 

 

２. 性別を教えてください。 

男性（  ）・女性（  ）・その他（  ） 

 

３. 終わった直後の感想にあてはまる気分に、３～５つ程度○を付けてください。 

その他にあれば、教えてください。 

                                           

                                            

 

４. 本日の感想やＣＡＰスタッフに対するご意見や励ましなどをお書きくださると助かります。 

                                      

                                     

                                        

                                         

                                                                         

                                     

                                        

                                      

ありがとうございました。HPや facebookにアクセスください。お待ちしています 

1.安心できた  2.やってみようという気持ちになった  3.落ち込んだ  

4.うれしくなった  5.やり直したい気持ちになった  6.わくわくしている  

7.新たな疑問がわいた  8.誰かに怒りがわいた  9.ざわざわしている  

10.少し疲れた  11.誰かに聞かせたくなった  12.びっくりした  


